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Mnozstvo nevyrieSenych problémov moéze navodzovat stavy psychického i fyzického napétia. Ak sa napétie prim
neodreaguje, a ak je dlhodobejSie, prinasa celkovu zivotnu nepohodu, mrzutost a tinavu. K tomu sa casto pridru
tazkosti ako bolesti hlavy, tuhnutie svalstva na Siji, nespavost a podobne. Existuje vela moznosti, ktore

k zmierneniu, €i odstraneniu psychického napétia. Jednym z overenych sposobov, ktorym mozno takyto stav dosiah
je technika zvana autogénny tréning. Ak dosiahneme uvolnenie tela, dosiahneme uvolnenie mysle. Pri pravidelnom
cviceni autogénneho tréningu sa zlepSuje celkova zivotna pohoda, vyrovnanost, koncentracia, sebaovladanie
a sebaistota.

Dna 30.3.2017 sme v naSom zariadeni zorganizovali takuto formu relaxacie v spojeni s aromaterapiou. Okrem
pohodlnych kresiel s vankasSmi prostredie dotvarali aj vonné sviecky, co tvorilo celkovu, velmi prijemnu atmosféru.
Klienti sa pohodlne usadili a vypoculi si nahravku relaxacnej hudby sprevadzanu hovorenym slovom. Pozadovany
vysledok sa nam podarilo dosiahnut, z aktivity sme odchadzali uvolneni, zrelaxovani a s ¢istou myslou.




